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PREGHIERA:    QUANTE NOTTI  INSONNI… 

di Nuccia 

 

      Quante notti insonni, o mio Sposo, o mio Diletto. Quanto soffrire ... Ma grazie, perché 

mi fai godere della Tua Presenza tenera e dolce.  

Grazie, perché spesso mi lasci sola a vagare nel buio della notte e la mia anima si 

dibatte, si tormenta e a volte si spaventa per le tue misteriose sparizioni e inquieta grido: «Ma 

dove sei Signore?» e mi ritrovo abbattuta, confusa, confusa per le mille prove, ma 

improvvisamente mi butto nelle Tue braccia di Padre e mi dici: «Su, coraggio, ci sono Io! ».       

 Grazie, lode a Te, Padre mio, Padre buono. Grazie, per la Tua compassione. Perdona i 

miei momenti di dubbio, di incertezza, di paura; nessuno sfugge a questi momenti, così come 

a nessuno viene a mancare il Tuo conforto e il Tuo aiuto, se accettiamo, se siamo disposti a 

starTi vicino e accettare tutto.  

Grazie, perché tutto è dono, tutto è grazia. Alleluia! 

 


